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BANANA BREAD 
 

 
 

 
INGREDIENTES 
 
2 ovos 
½ xicara de óleo vegetal  
150g mel 
3 bananas médias amassadas 
½ colh cha canela 
1 colh cha baunilha 
¼ colh cha de sal 
1 xícara farinha de trigo integral 
1 xicara farinha de trigo 
½ colh chá bicarbonato de sódio 
½ colh chá fermento químico 
 
¼ xícara chocolate picado 
¼ xícara castanhas picadas 
 
Opcional: 
25g descarte fermento natural 
(incorporar depois do óleo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASSO A PASSO 
 
1. Para todo o processo faremos uma 
mistura simples utilizando uma espátula. 
Misture bem a cada entrada de um novo 
ingredientes. 
2. Numa vasilha colocar os ovos e 
misturar. Acrescentar o óleo e o mel. Misturar. 
3. Num prato separado amasse as 
bananas usando um garfo. Coloque na mistura. 
4. Acrescente o sal, canela, baunilha e as 
farinhas. 
5. Pique o chocolate e as castanhas e 
acrescente. 
6. Prepare a forma untando com 
manteiga e forrando com papel manteiga. 
7. Finalize a mistura colocando o 
bicarbonato e o fermento. 
8. Passe a mistura para a forma e leve ao 
forno pré-aquecido a 175ºC. Asse por 50 a 60 
minutos. Cerifique o ponto de assamento 
usando um palito. 
9. Espere esfriar e desenforme. 


